fggig{ﬁji'vﬁ DEPUTADO ESTADUAL
oot ol JEFERSON RODRIGUES

PROJETO DE LEIN° 526 DE 44 DE &%f”‘yﬁ’E 2017.

APROVADO PRELIM[NAPMENTE

A PUBLICAGCAQ [, ROSTERIOS®ENTL

A COMISSAD L |CCRFT, ~Ui7° Obriga, para a pratica de qualquer

E REDACAO \ atividade fisica e esportiva, o

Cm_iéﬁ——w CE o preenchimento dos documentos que
' especifica e da outras providéncias.

e s
e Sy et VIO
e e 2 o = o .-

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE GOIAS, nos termos do art. 10 da Constituicdo
Estadual, decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° E obrigatério, para a pratica de qualquer atividade fisica e esportiva em
clubes, academias e estabelecimentos similares, o preenchimento pelo
interessado, do Questionario de Prontidao para Atividade Fisica constante do
Anexo |l desta Lei.

Paragrafo Gnico. Se o interessado for menor de idade, o Questionario e o Termo
de Responsabilidade deverdo ser preenchidos e assinados pelo responsavel
legal.

Art. 2° Somente aos que responderem positivamente a qualquer um dos quesitos
do PAR-Q sera exigida a formalizagdo de termo de responsabilidade para a
pratica de atividade fisica, constante do Anexo Il desta Lei.

Art. 3° Fica revogada a lei n® 12.881, de 03 de junho de 1996.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

SALA DAS SESSOES, em de de 2017.

AL PROTOCOQLO GERAL

%/u %Y;m%iecamo /MEF

Por Extenso e Legivel
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JUSTIFICATIVA

Por certo que a preocupac¢ao com a satde é primordial para qualquer
pessoa que deseje iniciar uma atividade fisica, mas nao é crivel que tal
responsabilidade seja delegada somente aos estabelecimentos voltados a
pratica desportiva, uma vez que o praticante é o maior interessado em
resguardar a sua sautde e é de fato e de direito quem responde por si em todas
as esferas do direito. '

A obrigatoriedade da presenc¢a dos educadores fisicos nas academias
ja garante a seguranga do aluno, os educadores possuem uma formagdo em
primeiros socorros, onde todo educador fisico tem que passar por um periodo de
60 horas para que esteja habilitado. Além de que a exigéncia inibe a inscricdo
de matriculas, e com isso, impedindo muitas pessoas de praticarem exercicios
fisicos nas academias, principalmente os que possuem um poder aquisitivo
menor.

Sem contar que as academias deixando de matricular novos praticantes
esportivos nos seus estabelecimentos, e com isso trazendo instabilidade
comercial, ao ponto de ter que reduzir o quadro de funcionario.

Desta forma, a exigéncia criada pela Lei Estadual n® 12.881/96, sem
permitir qualquer flexibilizagdo da responsabilidade dos estabelecimentos que
prestam tal servico, acaba onerando demasiadamente o profissional por um
dever que primordialmente compete ao praticante, o qual responde por seus atos
e tem plena ciéncia da recomendagdo de acompanhamento médico.

Como forma de buscar um "meio termo" que assegure a ciéncia desta
necessidade e recomendagdo ao praticante sem criar uma obrigacdo que
extrapole a algcada do profissional prestador de servigos, proponho o presente
Projeto de Lei para flexibilizar sem comprometer a preocupagéo com a saude do
praticante, no lugar do atestado médico, assinar um termo de responsabilidade
e realizar o PAR-Q (Physical Activity Readness Questionnaire) — um questionario
de aptidao para atividade fisica criado pela Sociedade Canadense de Fisiologia
do Exercicio. Na pratica, sdo aquelas perguntas de praxe que muitos de nés
passamos quando estamos sendo atendidos por algum profissional da salde:
histérico pessoal e familiar de doencas. Para menores de 15 anos, a autorizagao
expressa dos pais.

Nos Estados Unidos, chega a ser proibido uma academia pedir um
atestado médico para um aluno. E que pela lei americana, toda informacao
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médica é considerada confidencial. Normalmente as academias pedem para
aluno assinar um termo onde ele se diz apto para praticar exercicios e isenta a
academia de qualquer responsabilidade caso venha a ocorrer algum problema
durante a atividade fisica. O mesmo critério adota o Reino Unido.

Proponho o presente Projeto de Lei para flexibilizar sem comprometer a

preocupac¢ao com a saude do praticante, pelo que conto com o apoio dos meus
nobres pares para a sua aprovagao.

SALA DAS SESSOES, em de de 2017.
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ANEXO |
QUESTIONARIO DE PRONTIDAO PARA ATIVIDADE FISICA

Este Questionario tem por objetivo identificar a necessidade de avaliagao por um médico
antes do inicio ou do aumento de nivel da atividade fisica. Por favor, assinale “sim”’ ou “ndo”
as seguintes perguntas:

1). Algum médico ja disse que vocé possui algum problema de coragdo ou pressao arterial,
e que somente deveria realizar atividade fisica supervisionado por profissionais de saude?

()Sim( )Nao

2). Vocé sente dores no peito quando pratica atividade fisica?

( )Sim( ) Nao

3). No ultimo més, vocé sentiu dores no peito ao praticar atividade fisica?

( )Sim{ ) Nao

4). Vocé apresenta algum desequilibrio devido a tontura e/ou perda momentanea da
consciéncia?

( )Sim( )Nao

5). Vocé possui algum problema dsseo ou articular, que pode ser afetado ou agravado pela
atividade fisica?

( )Sim( ) Nao

6). Vocé toma atualmente algum tipo de medicag¢do de uso continuo?
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{ )Sim( ) Nao

7). Vocé realiza algum tipo de tratamento médico para pressdo arterial ou problemas
cardiacos?

( )Sim( )Nao

8). Vocé realiza algum tipo de tratamento médico continuo, que possa ser afetado ou
prejudicado com a atividade fisica?

( )Sim( ) Nao

9). Vocé ja se submeteu a algum tipo de cirurgia, que comprometa de alguma forma a
atividade fisica?

( )Sim( )Nao

10) Sabe de alguma forma outra razdo pela qual a atividade fisica possa eventualmente
comprometer sua saude?

{ )Sim( ) Nao

ANEXO Ii
TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA PRATICA DE ATIVIDADE FSICA

Declaro que estou ciente de que é recomendavel conversar com um médico, antes de iniciar
ou aumentar o nivel de atividade fisica pretendido, assumindo plena reponsabilidade pela
realizacao de qualquer atividade fisica sem o atendimento desta recomendacao.
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Obriga, para a pratica de qualquer
atividade fisica e esportiva, o
preenchimento dos documentos- que
especifica e da outras providéncias. -

‘A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE GOIAS, nos termos do art. 10 da Constltwgao
- Estadual decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° E obrigatorio, para a pratica de qualquer atividade fisica e esportiva em
- clubes, academias e estabelecimentos similares, o preenchimento pelo
“interéssado, do Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica constante do
Anexo Il desta Lei.

Paragrafo tnico. Se o interessado for menor de idade, o Questionario e o Termo
de Responsabilidade deverdo ser preenchidos e assinados pelo responsavel
legal.

Art. 2° Somente aos que responderem positivamente a qualquer um dos quesitos
do PAR-Q sera exigida a formalizacdo de termo de responsabilidade para a
pratica de atividade fisica, constante do Anexo |l desta Lei.

Art. 3° Fica revogada a lei n°® 12.881, de 03 de junho de 1996.
Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

SALA DAS SESSOES, em de de 2017.
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JUSTIFICATIVA

e v Por certo que a preocupagéo com a satide é primordial para qualquer
Lpessoa que ‘deseje iniciar uma atividade fisica, mas n&o. é crivel que tal
; responsabilidade  seja delegada somente aos estabelecnmentos voltados &
pratica desportiva, uma vez que o praticante é o maior interessado em
- resguardar a sua satde e é de fato e de direito quem responde por si em todas
as esferas do direito.

A obrigatoriedade da presenca dos educadores fisicos nas academias - -

ja'garante a seguranca do aluno, os educadores possuem uma formacdo em
primeiros socorros, onde todo educador fisico tem que passar por um periodo de
60 horas para que esteja habilitado. Além de que a exigéncia inibe a inscricdo
de matriculas, e com isso, impedindo muitas pessoas de praticarem exercicios
fisicos nas academlas pnnmpalmente oS - que possuem um poder aqwsmvo :
menor.: :

Sem contar que as academias deixando de matricular novos praticantes
. esportivos nos seus estabelecimentos, e com isso trazendo instabilidade
.. comercial, ao ponto.de ter.que reduzir o quadro de funcionario.. . .~ . .

Desta forma, a exigéncia criada pela Lei Estadual n°® 12.881/96, sem
permitir qualquer flexibilizagdo da responsabilidade dos estabelecimentos que
prestam tal servico, acaba onerando demasiadamente o profissional por um
dever que pnmordualmente compete ao praticante, o qual responde por seus atos
e tem plena ciéncia da recomendagdo de acompanhamento médico.

Como forma de buscar um "meio termo" que assegure a ciéncia desta
necessidade e recomendagdo ao praticante sem criar uma obrigagdo que
extrapole a algada do profissional prestador de servigos, proponho o presente
Projeto de Lei para flexibilizar sem comprometer a preocupagéo com a satde do
praticante, no lugar do atestado médico, assinar um termo de responsabilidade
e realizar o PAR-Q (Physical Activity Readness Questionnaire) — um questionario
de aptidéo para atividade fisica criado pela Sociedade Canadense de Fisiologia
do Exercicio. Na pratica, sdo aquelas perguntas de praxe que muitos de nos
passamos quando estamos sendo atendidos por algum profissional da saude:
historico pessoal e familiar de doencgas. Para menores de 15 anos, a autorizagao
expressa dos pais.

Nos Estados Unidos, chega a ser proibido uma academia pedir um
atestado médico para um aluno. E que pela lei americana, toda informagéo
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meédica é considerada confidencial. Normalmente as academias pedem para "%
aluno assinar um termo onde ele se diz apto para praticar exercicios € isenta a
academia de qualquer responsabilidade caso venha a ocorrer algum problema
durante a atlwdade f|$|ca O mesmo crlteno adota 0 Remo Unldo C o

. Proponho.o presente Projeto de Lei para ﬂexnblhzar sem comprOmeter a
_ preocupagao com a satde do praticante, pelo que conto com o apoio dos meus
nobres pares para a sua aprovacgao. :
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PROCESSON.® ;2017004330
INTERESSADO : DEPUTADO JEFERSON RODRIGUES
ASSUNTO . Obriga, para a pratica de qualquer atividade fisica e esportiva, o

preenchimento dos documentos que especifica e da outras
providéncias.

RELATORIO

Trata-se de Projeto de Lei n® 508, de 31 de outubro de 2017, de autoria do
ilustre Deputado Jeferson Rodrigues, obrigando para a pratica de qualquer atividade fisica e esportiva,
o preenchimento dos documentos que especifica.

Segundo consta na justificativa, a responsabilidade daqueles que praticam
atividade fisica ndo deve ser delegada somente aos estabelecimentos voltados a pratica desportiva,
uma vez que o praticante é o maior interessado em resguardar a sua saude e é de fato e de direito
quem responde por si em todas as esferas do direito.

Além disso, segundo a justificativa, a exigéncia criada pela Lei Estadual n.
12.881/96, sem permitir qualquer flexibilizagdo da responsabilidade dos estabelecimentos que prestam
tal servigo, acaba onerando demasiadamente o profissicnal por um dever que primordialmente compete
ao praticante, o qual responde por seus atos e tem plena consciéncia da recomendagio de
acompanhamento médico.

E a sintese da propositura.

Convém observar que a propositura em tela trata de matéria pertinente &
protecao do consumidor, que estad inserida, constitucionalmente, no &mbito da competéncia
legislativa concorrente (CF, art. 24, V e VIII), razédo pela qual cabe a Unido estabelecer normas gerais
e aos Estados exercer a competéncia suplementar, sendo que, inexistindo lei federal sobre normas
gerais, os Estados exercerdo a competéncia legislativa plena, para atender a suas peculiaridades.
Sendo assim, o Deputado Estadual possui competéncia legislativa para iniciar projetos sobre a protegao

e a defesa do consumidor.

Além disso, sabe-se que é competéncia comum da Unido, dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municlpios cuidar da saude e assisténcia publica {art. 23, ll) e competéncia
concorrente da Unido e Estados a protegic e defesa da sadde (art. 24, XII}.

Dessa forma, nac ha vicio de iniciativa, sendo que a propositura ¢
formalmente constitucional. Observa-se, apenas, que o Anexo Il do projeto de lei, o qual trata de Termo
de Responsabilidade para pratica de atividade fisica, é matéria de Direito Civil, de competéncia privativa
da Unido (art. 22, |, CF), devendo, portanto, ser suprimido.

Com vistas ao aprimoramento da técnica legislativa, visando uniformizar a

redagao dos projetos de lei desse Poder, sugere-se o seguinte substitutivo:

P



“‘SUBSTITUTIVO AC PROJETO DE LEI N. 506, DE 31 DE OUTUBRO DE 2017.

Obriga, para a pratica de qualquer
atividade fisica e esportiva, o]
preenchimento do documento que
especifica e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE GOIAS, nos termos do art. 10 da
Constituigdo Estadual, decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Ant. 1° E obrigat6rio, para a prética de qualquer atividade fisica e esportiva, em
clubes, academias e estabelecimentos similares, o preenchimento, pelo interessado, do Questionério
de Prontid8o para Atividade Fisica constante do Anexo Unico desta Lei.

Paragrafo anico. Se o interessado for menor de idade, o Questionario de Prontiddo
para Atividade Flsica deverd ser preenchido e assinado pelo responsavel legal, juntamente com sua

autorizago por escrito.

Art. 2° Somente aos que responderem positivamente a qualquer uma das perguntas
do Questiondrio seré exigida a apresentagdo de atestado médico de aptidéo fisica.

Art. 3° Fica revogada a lei n° 12.881, de 03 de junho de 1996.
Art, 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

ANEXO UNICO
QUESTIONARIO DE PRONTIDAO PARA ATIVIDADE FISICA

Este questionario tem por objetivo identificar a condicdo fisica daquele que pretende praticar atividades
fisicas. Por favor, assinale "sim"” ou "'ndo" as seguintes perguntas:

1) Algum médico j& disse que vocé possui algumn problema de coragdo ou presséo arterial, e que
somente deveria realizar atividade flsica supervisionado por profissionais de sadde?

() Sim () Néo

2) Vocé sente dores no peito quando pratica atividade fisica?

() Sim () Ndo w



3} No dltimo més, vocé sentiu dores no peito ao praticar atividade fisica?

{ )} Sim () N&o
4) Vocé apresenta algum desequilibrio devido & tontura e/ou perda momenténea da consciéncia?
() Sim () Nao

5) Vocé possui algum problema 6sseo ou articular, que pode ser afetado ou agravado pela atividade

fisica?

() Sim () Ndo

6) Vocé toma atualmente afqum tipo de medicagdo de uso continuo?

{) Sim ()} Néo

7} Vocé realiza algum tipo de tratamento médico para pressao arterial ou problemas cardlacos?
() Sim () Néo

8) Vocé realiza algum tipo de tratamento médico continuo, que possa ser afetado ou prejudicado com

a atividade fisica?

() Sim () Ndo

9) Viocé j& se submeteu a algum tipo de cirurgia, que comprometa de alguma forma a atividade fisica?
() Sim () Ndo

10) Sabe de alguma forma outra razdo pela qual a atividade fisica possa eventualmente comprometer

sua saide?

() Sim ()} Ndo

Isto posto, com a adogdc do substitutivo ora apresentado, somos pela

constitucionalidade e juridicidade da propositura em pauta. E o rg

SALA DAS COMI de 2017.

FASAPC



COMISSAO DE CONTITUICAO JUSTICA E REDACAO

A Comissdo de Constituigdo, Justica e Redagdo aprova :
Com VISTA ao Sr. Deputado: __ S/ zs0/ ¥ipss 57 42 I I
PELO PRAZO REGIMENTAL : : / 70
Sala das Comissdes Deputado Sélon Amaral

Em o 2/ Y/ /2017. . i
Presidente:/' itie? Q’\f% { o
N .




‘COMISSAQ DE CONSTITUIGAQ, JUSTICA E REDACAO.
A Comissdo de Constituigdo, J ustica e Redagdo Aprova
o parecer do Relaﬁ)r FAVORAVEL A MATERIA.

Processo N° 9 67 ?’

Sala das Comissdes Deputado Solon Amaral
Em__Of |2 /2018.

Presidente: M@W @W/ /
//




DESPACHO

APROVADO O PARECER DA COMISSAO DE CONSTITUIGAO,
JUSTICA E REDACAO, A COMISSAO DE DEFESA DOS DIREITOS DO

CONSUMIDOR.

em.Z7 DE DE 2018.
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COMISSAO DE DEFESA DOS DIREITOS DO
CONSUMIDOR

Ao Sr. Deputado...% .......

-------------------------------------------------------------------------------------------

PARA RELATAR.
Sala das Comissdes Deputgdg Solgft Amaral, em Goidnia,
2L de M / de 2o

Deputado osé lt@(
Presidente da C DC m exercicio

, COMISSAO DE DEFESA DOS DIREITOS DO CONSUMIDOR m
Alameda dos Buritis, 231 - Setor Oeste - CEP: 74.115-800 - Goiania.Goias
com.defesaconsumidor@assembleia.go.gov.br | portal.al.go.leg.br | +55 (62} 3221.3191/ 3184
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Processo n°: 2017004330

INTERESSADO: DEPUTADO JEFERSON RODRIGUES
ASSUNTO: Obriga, para a pratica de qualquer atividade fisica e esportiva, o
preenchimento dos documentos que especifica e d4 outras providéncias.

RELATORIO

Trata-se de Projeto de Lei n® 506, de 31 de outubro de 2017, de autoria do ilustre
Deputado Jeferson Rodrigues, obrigando para a pratica de qualquer atividade fisica e

esportiva, o preenchimento dos documentos que especifica.

Segundo consta na justificativa, a responsabilidade daqueles que praticam
atividade fisica nfo deve ser delegada somente aos estabelecimentos voltados & pratica
desportiva, uma vez que o praticante é o maior interessado em resguardar a sua saude € €

de fato e de direito quem responde por si em todas as esferas do direito.

Além disso, segundo a justificativa, a exigéncia criada péla Lei Estadual n°
12.881/96, sem permitir qualquer flexibilizagio da responsabilidade dos
estabelecimentos que prestam tal servico, acaba onerando demasiadamente o profissional
por um dever que primordialmente compete ao paciente, o qual responde por seus atos e

‘tem plena consciéncia da recomendacdo de acompanhamento médico.
Essa é a sintese da proposicido em analise.

Em tramitacdo perante esta Casa Legislativa, a proposi¢do recebeu parecer
favoravel da Comissdo de Constituig¢do, Justi¢a e Redagdo, que aprovou o relatdrio com
substitutivo do ilustre deputado Hélio de Sousa, decisdo esta que, posteriormente, foi
confirmada pelo Plenario, motivo pelo qual os autos foram encaminhados para apreciagdo

desta Comisséo.

Todavia, antes de pronunciar-se, em aten¢do a necessidade de s

democratico dialogo interinstitucional, entendemos importante a realizagéo de
oficiando ao Conselho Regional de Educacfo Fisica da 14? Regifo de Goids ¢ Aocantins

(CREF14/GO-TQ), a fim de que se manifestem a respeito desta propositura

PMC/2018
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Isto posto, somos pela conversio destes processos em diligéncia para
oportunizar a manifestagdo do mencionado 6rgéo, no prazo de 15 dias, sobre a viabilidade

ou ndo de ser aprovado o presente projeto de lei.

E o relatério preliminar. Caso acatado, voltem-se os autos para a elaboragéo de

relatorio o conclusivo apds o recebimento das respostas.

SALA DAS COMISSOES, EM &6 ~ D 2ot DE2018.

KARLO; RAL
Deputado ual - PDT

pmc/2018



 ASSEMBILEIA " o Comissio de Defesa'dly
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ESTADO BE GO/ ASSEMBLEIA LESISLATIIA DB ESTADC DE GOIAS
A CASA DO POVO

COMISSAO DE DEFESA DOS DIREITOS DO
CONSUMIDOR

A Comissdo de Defesa dos Direitos do Consumidor, aprova o
parecer do Relator. '

Sala das Comissdes Deput Soloﬂmaral, em Goiania.
F&  de  puypcdpeo de 2018.

Al

em exercicio

L Deputaglo Jos Neltb
Presidente da CDD

COMISSAO DE DEFESA DOS DIRE{TOS DG CONSUMIDOR 111
Alameda dos Buritis, 231 - Setor Ceste - CEP: 74.115-900 - Goidnia.Goias
com.defesaconsumidor@assembleia.go.gov.br | portal.al.go.leg.br | +55 (62) 3221.3191/ 3184
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ASSEMELE:A LEJISLAT VA 3G ESTAI0 DE COIAY

Oficio n. 18/18-CDDC

Goiénia, 29 de novembro de 2018.

Senhor Presidente,

Os Deputados membros da Comissdo de Defesa dos Direitos do Consumidor
deliberaram em reunido, converter em Diligéncia o processo n° 2017004330, de autoria do
Deputado Jeferson Rodrigues, cujo contetdo se faz acompanhar este oficio.

Assim sendo reiteramos, a Vossa Exceléncia, as informagdes necessarias que

ora acompanha o presente pedido, através de um parecer técnico elaborado por esta Secretaria,
para que o nobre Deputado Karlos Cabral, possa elaborar seu relatorio final.

Atenciosamente, /

Depu Oliveira

Presidente Interino da Comissio de Defesa dos Direitos do Consumidor

| b 1 A 1.1
Ao Ilmo. Sr. y ( A
CREF 14-GO/TO
JOVINO OLIVEIRA FERREIRA 1646

DD. Presidente do Conselho Regional de Educagio Fisica GO/TO (CREF14/GO-TO)
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¥ ESTADO DE GOIAS
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA

Goiania, 18 de fevereiro de 2019.

: De acordo com o artigo 124 do Regimento Interno desta
&£ Assembleia Legislativa, encaminhe-se para arquivamento, depois de gravada a sua
tramitagfio no sistema de protocolo.

Diretor Parlamentar
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4f ALEGO

LEGISLATIVA DO ESTADO DE GOUS
A CASA B sua
A DIRETORIA PARLAMENTAR PARA
REQUERIMENTO 235 AS DEVIDAS PROVIDENCIAS.

Ao Excelentissimo Deputado ?RES&%NTE

em 1 106 12019

LISSAUER VIEIRA
Presidente da Assembleia Legislativa do Estado de Goias

O Deputado que o presente subscreve, nos termos do art. 124, paragrafo tnico, do

Regimento Interno desta Casa Legislativa (Resolugdo n. 1.218/2007), vem requerer o
DESARQUIVAMENTO das seguintes proposi¢des legislativas de sua autoria:

1.

Processo n. 2017004330: Obriga para a pratica de qualquer atividade fisica e
esportiva, o preenchimento dos documentos que especifica e dé outras providéncias.
Processo n. 2017004434: Dispde sobre disponibilizagdo de local adequado de
descanso aos profissionais da enfermagem.

Processo n. 2017004848: Institui o "més estadual do uso cowéto da agua”
Processo n. 2018000506: Dispde scbre a notificagdo compulsdria dos casos de
noticia contra idosos.

Processo n. 2018000539: institui o titulo de empresa amiga da terceira idade, para
pessoas juridicas, e o de amigos da terceira idade, para pessoas fisicas, e da outras
providencias.

Processo n. 2018001124 Altera a Lei n. 19.392, de 11 de jutho de 20186, que institui
a Politica Estadual DE Incentivo ao Afroempreendedorismo.

Alameda dos Buritis, 231 - Setor Qeste - CEP: 74.1156-800 - Goldnia - Goids 1
| portal.al.godeg.br |
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Tendo em vista a relevincia das matérias e a tempestividade deste requerimento,

postula-se o atendimento ao pleito por esta inclita Presidéncia, nos termos regimentais.

SALA DAS SESSOES, em de de 2019.

Jefe 9
Deputado Estddual/ PRB
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i GOIAS E TOCANTINS
CNPJ 08.024.822/0001-14

OFICIO GABINETE PRESIDENCIA CREF14/GO-TO n° 005/2019
Goiania, 30 de janeiro de 2019.

Ao Senhor

Manoel de Oliveira

Deputado Estadual Goids

Assembleia Legislativa do Estado de Goias

Alameda dos Buritis, 231, Setor Qeste, CEP 74115-900
Goiania-GO

Assunto: Resposta Oficio n° 18/18 - CDDC Assembleia Legislativa do Estado de Goias

1 Conforme solicitacio através do Oficio n® 18/18 - CDDC da Assembleia Legislativa do Estado
de Goias vimos apresentar o parecer do CREF14/GO-TO sobre o Projeto de Lei N° 506 - AL, autor
Dep. Jeferson Rodrigues que obriga, para a pratica de qualquer atividade fisica e esportiva, o
preenchimento dos documentos que especifica e da outras providéncias:

2 Trata-se de uma oportunidade de rever a Lei n. 8.588 de 04 de dezembro de 2007 que
dispbe sobre a obrigatoriedade de apresentagdo de atestado médico de aptidao fisica em
academias de ginastica e estabelecimentos similares no municipic de Goiania, e sugere
adequagbes para que adote-se procedimento legal padrdc que incluem auto-declaragdo e
avaliagdo prévia (anamnese) com o uso do “Questiondrio de prontiddo de atividade fisica”
construido tendo por referéncia o PAR-Q, que é um instrumento que tem como objetivo
identificar risco cardiovascular, além de alteragbes ortopédicas e histdrico familiar.

3 Recentemente alguns estados e municipios estdo apresentando proposituras de alteragSes
na legislacdo estadual e/ou municipal para flexibilizar este item e dar maior liberdade para o
cidad3o fazer sua auto avaliag3o e iniciar seu programa de atividade fisica {e.g. LEl ESTADUAL SP
N2 16.724/2018; LEI ESTADUAL MG N2 11.111/2018).

4 O Conselho Federal de Educacdo Fisica (CONFEF) emitiu a Nota técnica 002/2012 que
dentre outros assuntos estabelece que “Nos casos em que o Profissional de Educagdo Fisica, de
acordo com a classificagdo de risco proposta pelo ACSM e a intensidade de exercicio proposta,
identifique individuos sintomaticos ou com fatores de risco para doengas cardiovasculares,
metabdlicas, pulmonares e do sistema locomotor, que podem ser agravadas pela atividade fisica,
devera solicitar avaliacio médica especializada objetivando identificar restri¢des e estabelecer

linhas de orientagdo para prescrigdes de exercicios apropriados pelo Profissional Educagdo Fisica”. _P

Av. T-3, n.° 1.855 - Setor Bueno (nas dependéncias do Clube Oasis) - Goiania/GO - CEP. 74.215-110
Fone: (62) 3229-2202 Fax; {62) 3609-2201 - Site: www.cref14.org.br - E-mail: cref14@cref14.0rg.br
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N CNPJ 05.024.822/0001-14
5 O atestado ou certificado médico, portanto, é uma declaracao por escrito de uma dedugdo

médica e suas possiveis consequéncias. Tem a finalidade de resumir, de forma objetiva e singels, o
que resultou do exame feito em um paciente, sua doenga ou sua sanidade, e as consequéncias
mais imediatas. E, assim, um documento particular, elaborado sem compromisso prévio e
independente de compromisso legal, fornecido por qualquer médico que esteja no exercicio
regular de sua profissdo. Desta forma, tem unicamente o proposito de sugerir um estado de
sanidade ou de doenca, anterior ou atual, para fins de licenga, dispensa ou justificativa de faltas ao
servico, entre outros.

6 J& houveram manifestacbes contrarias as alteragdes legais realizadas na cidade de S3o Paulo e
promulgadas em outras cidades do Brasil.

7 O Conselho Regional de Educagdo Fisica (CREF14) entende que o profissional de Educagdo
Fisica tem condicdes de indicar a carga e volume de treinamento adequado com finalidade de
manter e/ou melhorar a qualidade de vida das pessoas, caso ele ateste o seu estado e condigdo de
saide. Desta forma nos posicionamos de forma FAVORAVEL a propositura apresentada pelo
Deputado Jeferson Rodrigues.

Atenciosamente,

Jovino Oliveira Ferreira
Presidente CREF14/GO-TO

CREF 000598-G/GO

Av. T-3, n.° 1.855 - Setor Bueno (nas dependéncias do Clube Oasis} - Goiania/GO - CEP. 74.215-110
Fone: {62) 3229-2202 Fax: (62) 3603-2201 - Site: www.cref14.org.br - E-mail: cref14@cref14.0rg.br
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DIRETORIA LEGISLATIVA
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SECAOQ DE APOIO AS COMISSOES TECNICAS

COMISSAO DE DEFESA DOS DIREITOS DO
CONSUMIDOR

--------------------------------------------------------

PARA RELATAR.

Sala das Comissdes Deputado Solon Amaral, em
Goiania € ,4,;422 de 277 .

U 1Y
DEP\QAD AMILTON FILHO

Presidente da Comissdonde Defesa dos Direitos do Consumidor
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PROCESSO N.° : 2017004330
INTERESSADO : DEPUTADO JEFERSON RODRIGUES

ASSUNTO : Obtiga, para a pritica de qualquer atividade fisica e
esportiva, o preenchimento dos documentos que

especifica e da outras providéncias.

RELATORIO

Trata-se de Projeto de Lei n° 500, de 31 de outubro de 2017, de
autoria do ilustre Deputado Jeferson Rodrigues, obrigando para a pratica de qualquer

atividade fisica e esportiva, o preenchimento dos documentos que especifica.

Segundo consta na justificativa, a responsabilidade daqueles que
praticam atividade fisica nio deve ser delegada somente aos estabelecimentos
voltados a pratica desportiva, uma vez que o praticante ¢ o maior interessado em
resguardar a sua sadde e é de fato e de direito quem responde por si em todas as

esferas do direito.

Além disso, segundo a justificativa, a exigéncia criada pela Lei
- Estadual n. 12.881/96, sem permitir qualquer flexibilizagdo da responsabilidade dos
estabelecimentos que prestam tal servico, acaba onerando demasiadamente o
profissional por um dever que primordialmente compete ao praticante, o qual
responde pot seus atos e tem plena consciéncia da recomendagio de

acompanhamento médico.
E a sintese da propositura em pauta.

Em tramitagio perante esta Casa lLegislativa, a proposicio
recebeu parecer favorivel da Comissio de Constituigdo, Justica e Redagdo, que
aptrovou o relatério com substitutivo do ilustre deputado Hélio de Sousa, decisio
esta que, posteriormente, foi confirmada pelo Plenirio, motivo pelo qual os autos

foram encaminhados para apreciagio desta Comissao.



Perante esta Comissao, foi apresentado um relatério do Tustre
Deputado Karlos Cabral pela diligéncia, para que fosse encaminhado 2o Conselho
Regional de Educacio Fisica da 14* Regido de Goias e Tocantins — CREF 14/GO-

TO, a fim de que se manifestem a respeito desta propositura.

A diligéncia foi respondida através do oficio n® 18/18 do
Gabinete da Presidéncia do CREF 14/GO-TO n° 005/2019, “que entende que o
profissional de Educacio Fisica tem condicdes de indicar a carga e volume de
treinamento adequado com finalidade de manter ¢/ou melhorat a qualidade de vida
das pessoas, caso ele ateste o seu estado e condigio de satude. Desta forma nos
posicionamos de forma favoravel a propositura apresentada pelo Deputado Jeferson

Rodrigues. ”

Quanto ao mérito, constata-se que a proposicio ¢é
extremamente oportuna, porquanto tem a relevante finalidade de flexibilizar a
responsabilidade dos estabelecimentos que prestam setvigo, sem comprofneter a
preocupacgio com a saude do praticante. Por certo que a preocupacio com a saude é
primozrdial para qualquer pessoa que deseje iniciar uma atividade fisica, mas nio é
crivel que tal responsabilidade seja delegada somente aos estabelecimentos voltados
a pratica desportiva, uma vez que o praticante é o maior interessado em resguardar a

sua saude e é de fato e de direito quem responde por si em todas as esferas do direito.

Por tais razdes, somos pela aprovagio da proposigao em pauta,

na forma do substitutivo adotado pela CCJR. E o relatério.

Mic/Pgg
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DIRETORIA LEGISLATIVA
SECRETARIA DE APOIO LEGISLATIVO
SECAQO DE APOIO AS COMISSOES TECNICAS

COMISSAO DE DEFESA DOS DIREITOS DO CONSUMIDOR

A Comissdo de Defesa dos Direitos do Consumidor,
Aprova o Parecer do Relator Favoravel a Matéria.

Sala das Comissoes Deputado Solop Amaral, em

Goidnia, 2/ dey 7422270 de 2019.

o
e
——

G
Deputado ON FILHO
Presid ktte a Comissdo

Deputados membros titulare Deputados membros suplentes

Thiago Albernaz
Del. Eduardo Prado m / / )/, _Henrigue Arantes
Del. Humberto Tedfilo ,W Coronel Adailton
Cairo Salim V / Vinicius Cirqueira
Paulo Cézar Martins | , 4 Humberto Aidar
Paulo Trabalho /\Aé/// Amauri Ribeiro
Charles Bento ( Virmondes Cruvinel
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