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A ASSEMBLEIA LEGISLATWA DO ESTADO DE GOIAS, nos termos do artigo
10 da Constituigao Estadual, decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

e

Art. 12 - Fica instituida a “Semana Estadual de Esporte para a Pessoa
Idosa”, na primeira semana de outubro de cada ano, em consonancia com o dia
internacional do idoso, estabelecido pela Organizacdo das Nagbes Unidas,
comemorado no dia 12 de outubro.

Art. - 22 - Considera-se idoso, para efeito desta lei as pessoas de idade
igual ou superior a sessenta anos, nos termos do art. 12 da Lei Federal n?
10.741/03.

Art. 32 - S3o Objetivos fundamentais da “Semana Estadual de Esporte
para Pessoa ldosa”.

| — estimular e motivar érgdos publicos e privados a promogado, realizagdo
e divulgacdo de eventos esportivos que valorizem a pessoa idosa;

Il — articular agdes de socializagao, promogado da cidadania e qualidade de
vida aos idosos.

Art. 42 - Poderdo ser firmadas parcerias com entidades privadas para a
realizacdo da semana a que se refere esta lei.

Art. 52 - As atividades fisicas realizadas deverdo ser acompanhadas por
profissionais da area de saude e de educagao fisica.

Art. 62 - Esta lei entra em vigor na data de sua-fublicac3o.

Sala das Sessdes, em de 2012.
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VIBERTO AIDAR
Deputado Estadual
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JUSTIFICATIVA

A populagdo idosa vem aumentando gradativamente, No censo de 2012,
o IBGE constatou que a populagdo brasileira com 65 anos ou mais, que era de
5,9% em 2000, chegou a 7,4%.

Com o processo de envelhecimento, ocorrem mudangas que influenciam
o comportamento do idoso. Ha um declinio gradual das aptiddes fisicas, surgem
alguns disturbios, o corpo sofre modificacdes, como a diminui¢cdo das
capacidades auditiva e visual e adquire lentiddo no andar.

Esse processo é biologicamente normal e evolui progressivamente. Com
isso, o idoso tende a modificar seus habitos de vida e a rotina didria, passando a
ocupar-se de atividades pouco ativas e reduzindo, assim, seu desempenho
fisico, suas habilidades motoras, sua capacidade de concentragdo, de reacdo e
de coordenagdo. Esses efeitos da diminuicdo do desempenho fisico acabam
dificultando a realiza¢do das atividades didrias e a manutencdo de um estilo de
vida saudavel.

A sociedade tem o dever de criar mecanismos que contribuam para a
superacdo dos quadros de apatia, de autodesvalorizagdo e de inseguranca que
levam os idosos ao isolamento social. E necessario criar condi¢des para que o
idoso possa usufruir o tempo que tem disponivel com qualidade, por meio de
atividades fisicas adequadas a sua condigdo, alimentagdo saudavel, cuidados
com a saude, espaco para lazer, bom relacionamento social e liberdade de
expressao e criagao.

Vdrias pesquisas tém demonstrado que a participagdo em atividades
fisicas regulares, recreativas e de lazer é fundamental para um bom
desempenho fisico do idoso, pois geram autoconfianca, satisfagdo e bem estar.
Para isso, deve-se levar em conta que o equilibrio entre as limitagdes e
potencialidades do idoso contribui para que o mesmo lide com as inevitaveis
perdas decorrentes do processo de envelhecimento.

As atividades direcionadas ao idoso devem ser organizadas de forma
gradual e levar em consideragdo as suas particularidades. Devem promover
também a aproximacdo social, ter carater ludico, com intensidade moderada e
de baixo impacto, devem ser diversificadas, além de considerar a meméria e o
conhecimento acumulado pelo idoso para que o mesmo possa ter prazer na
realizagao das mesmas.

O presente projeto de lei visa propiciar situagdes em que a pessoa com
maior idade possa aprender a lidar melhor com as transformagdes que ocorrem
com o passar dos anos. Sendo assim, contamos com o apoio dos nobres pares
para aprovagdo da presente propositura.



E certo que o teste n3o detecta todas as doengas cardiacas. Os pais e cuidadore““%}A &
devem também ser informados que a oximetria de pulso isoladamente pode n3o detectar I

todos os casos de cardiopatia congénita critica e, assim, um resultado de teste negativo nao
exclui a possiblidade de doenga cardiaca.

Vale lembrar que, durante o pré-natal, o ecocardiograma fetal, que pode ser
realizado entre a 182 e 242 semana, jd é capaz também de indicar algum problema no
coragdo do bebé. No entanto, considerando que o ecocardiograma fetal nem sempre faz
parte dos exames solicitados pelo médico durante o pré-natal, a oximetria de pulso, que
incorre em muito baixo custo, poderad salvar vidas, desencadeando investigagdo cardiolodgica
mais profunda nestas criangas.

A realizagdo de exames de detecgdo de doengas cardioldgicas tanto na fase
intrauterina quanto no recém-nascimentos, € uma reivindicacdo da Associagdo de
Assisténcia a Crianga Cardiopata-Pequenos Coragdes, que ha tempos vem alertando para a
necessidade do “Teste do Coragdozinho”, a fim de minimizar os riscos de defeitos congénitos
mais letais decorrentes da auséncia de diagnostico precoce. Atendendo a solicitagdo da
referida instituicdo, e entendo se tratar de mais uma ferramenta importante para salvar
vidas, proponho o presente.

Em nome da salde dos recém-nascidos espero contar com o apoio dos nobres
colegas deputados a este projeto de lei.
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- A ASSEMBLEIA LEGISLATWA DO ESTADO DE GOI[\S, nos termos do artigo
10 da Constitui¢do Estadual, decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 12 - Fica instituida a “Semana Estadual de Esporte para a Pessoa
Idosa”, na primeira semana de outubro de cada ano, em consonancia com o dia
internacional do idoso, estabelecido pela Organizacdo das Nagbes Unidas,
comemorado no dia 12 de outubro.

Art. - 22 - Considera-se idoso, para efeito desta lei as pessoas de idade
igual ou superior a sessenta anos, nos termos do art. 12 da Lei Federal n?
10.741/03. :

Art. 32 - S3o Objetivos fundamentais da “Semana Estadual de Esporte
para Pessoa ldosa”.

I - estimular e motivar érgéos publicos e privados a promocgio, realizagdo
e divulgacdo de eventos esportivos que valorizem a pessoa idosa;

Il — articular agdes de socializagdo, promogao da cidadania e qualidade de
vida aos idosos.

Art. 42 - Poderdo ser firmadas parcerias com entidades privadas para a
realizacdo da semana a que se refere estalei.” ™

Art. 52 - As atividades fisicas realizadas deverdo ser acompanhadas por
profissionais da drea de salude e de educagdo fisica.

Art. 62 - Esta lei entra em vigor na data de su

Sala das Sessdes, em

BERTO AIDAR
Depytado Estadual
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JUSTIFICATIVA it
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A populagdo idosa vem aumentando gradativamente, No censo de 2012,
o IBGE constatou que a populagdo brasileira com 65 anos ou mais, que era de
5,9% em 2000, chegou a 7,4%.

Com o processo de envelhecimento, ocorrem mudangas que influenciam
o comportamento do idoso. Ha um declinio gradual das aptiddes fisicas, surgem
alguns distarbios, o corpo sofre modificacdes, como a diminuicdo das
capacidades auditiva e visual e adquire lentiddo no andar.

Esse processo é biologicamente normal e evolui progressivamente. Com
isso, o idoso tende a modificar seus habitos de vida e a rotina diaria, passando a
ocupar-se de atividades pouco ativas e reduzindo, assim, seu desempenho
fisico, suas habilidades motoras, sua capacidade de concentrag3o, de reagdo e
de coordenagdo. Esses efeitos da diminuicdo do desempenho fisico acabam
dificultando a realizagdo das atividades diarias e a manutencio de um estilo de
vida saudavel.

A sociedade tem o dever de criar mecanismos que contribuam para a
superagdo dos quadros de apatia, de autodesvalorizagdo e de inseguranca que
levam os idosos ao isolamento social. E necessario criar condicBes para que o
idoso possa usufruir o tempo que tem disponivel com qualidade, por meio de
atividades fisicas adequadas a sua condigado, alimentac¢do sauddvel, cuidados
com a saude, espago para lazer, bom relacionamento social e liberdade de
expressao e criagao.

Varias pesquisas tém demonstrado que a participacdo em atividades
fisicas regulares, recreativas e de lazer é fundamental para um bom
desempenho fisico do idoso, pois geram autoconfianga, satisfacdo e bem estar.
Para isso, deve-se levar-em conta que o ‘eQuilibrio entre as limitacdes e
potencialidades do idoso contribui para que o mesmo lide com as inevitaveis
perdas decorrentes do processo de envelhecimento.

As atividades direcionadas ao idoso devem ser organizadas de forma
gradual e levar em consideracdo as suas particularidades. Devem promover
também a aproximacgdo social, ter carater ludico, com intensidade moderada e
de baixo impacto, devem ser diversificadas, além de considerar a meméria e o
conhecimento acumulado pelo idoso para que o mesmo possa ter prazer na
realizagdao das mesmas. i

O presente projeto de lei visa propiciar situagdes em que a pessoa com
maior idade possa aprender a lidar melhor com as transformacg&es que ocorrem
com o passar dos anos. Sendo assim, contamos com o apoio dos nobres pares
para aprovac¢do da presente propositura.
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E certo que o teste ndo detecta todas as doengas cardiacas. O pais e ctiidadores
devem também ser informados que a oximetria de pulso |soladamente% de nao/e{éctar
todos os casos de cardiopatia congénita critica e, assim, um resultado de testé mega?uvo nao
exclui a possiblidade de doenca cardiaca.

Vale lembrar que, durante o pré-natal, o ecocardiograma fetal, que pode ser
realizado entre a 182 e 242 semana, jd é capaz também de indicar algum problema no
coragdo do bebé. No entanto, considerando que o ecocardiograma fetal nem sempre faz
parte dos exames solicitados pelo médico durante o pré-natal, a oximetria de pulso, que
incorre em muito baixo custo, poders salvar vidas, desencadeando investigacdo cardioldgica
mais profunda nestas criangas.

A realizagdo de exames de detecgdo de doengas cardioldgicas tanto na fase
intrauterina quanto no recém-nascimentos, é uma reiVindicagéo da Associacdo de
Assisténcia a Crianga Cardiopata-Pequenos Coragbes, que ha tempos vem alertando para a
necessidade do “Teste do Coragdozinho”, a fim de minimizar os riscos de defeitos congénitos
mais letais decorrentes da auséncia de diagnostico precoce. Atendendo a solicitacdo da
referida instituicdo, e entendo se tratar de mais uma ferramenta importante para salvar
vidas, proponho o presente.

Em nome da salde dos recém-nascidos espero contar com o apoio dos nobres
colegas deputados a este projeto de lei.
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Mem. n°® 141/2012 - DP
Em 27 de novembro de 2012.

Ao Senhor Presidente da Comissao de Constituicao, Justica e Redacao
Assunto: Devolugao de Processo

Solicitamos a Vossa Exceléncia a devolugdo do Processo n°
2012002710 a esta Diretoria, tendo em vista o pedido de retirada dessa
matéria, conforme copia do requerimento em anexo.

Atenciosamente,

A DA COSTA

ar

RUBENS BUENOQ
Diretd



ESTADO DE GOIAS
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA

Goiénia, 27 de margo de 2015.

De acordo com o artigo 142 do Regimento Interno da
Assembleia Legislativa, encaminhe-se para arquivamento, depois de gravada a sua
tramitac@o no sistema de protocolo.

Rubens Bueno Sax inh% da Costa
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