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DISPOE SOBRE CAMPANHA
EDUCATIVA, VISANDO
CONSCIENTIZAR AS MULHERES DAS
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DE ATIVIDADES FiSICAS
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y ,.;_v‘,rES\EE.iCIFICA

Art. 1° Fica estabelecida campanha educativa, visando conscientizar as mulheres das
vantagens advindas da pratica de atividades fisicas adequadas, durante o periodo de
gestagdo, com seguintes propostas:

| — instituir o projeto “gravidas ativas” no Estado de Goias;

Il - realizar atividades fisicas com gestantes ap6és o 1° trimestre de gestacgao,
proporcionando qualidade de vida e um melhor preparo para o parto;

Il - oferecer atividades fisicas, palestras sobre gestacao e dicas para a hora do parto,
integracao entre gravidas e atividades em datas comemorativas;



Art. 2° Atividades do projeto variam entre: caminhadas programadas, gi
aerobica e localizada e hidroginastica.

Art. 3° Elaboragao de guia com boas praticas de atividade fisica na gravidez, e fatores
influentes.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala das Sessdes aos de de 2016.

Atenciosamente,

legada Adi yna Accorsi

Deputada Estadual
Assembleia Legislativa do Estado de Goias




JUSTIFICATIVA

Este projeto tem a finalidade & pratica de exercicios fisicos na
gravidez, os estudos indica que hoje, ao contrario do que se pensava, a
gravidez é considerada essencial e benéfica para a saude da mulher e do
bebé.

O objetivo dos treinos idealizados para uma gravida néo e apenas
ajudar a gestante a controlar o peso. Os beneficios da atividade fisica neste
periodo vao além da garantia de uma silhueta elegante. Durante o pré-natal,
ela melhora a flexibilidade, aumenta a tolerdncia a dor (lombar, devido a
mudanca postural e periférica), e ainda aprimora a musculatura da regido do

perineo.

Segundo os estudos mais recentes, ha evidéncias cientificas de que
manter-se em movimento colabora para indices menores de cesarianas e
prematuridade. Ora, a alta incidéncia de cesarianas &, hoje em dia, motivo de
acirrados debates, quando se discute a salde pUblica. Mas, além de todos
esses ganhos, precisamos lembrar o bem-estar fisico e psiquico que 0s

exercicios proporcionam.

Outros beneficios apontados incluem a prevengao de depresséao
pos-parto, controle da ansiedade, melhora da autoestima, disposigédo e aptidao
fisica, controle do diabetes e hipertensao gestacional, além de promover a
reducdo de edemas. Ou seja: atividades fisicas beneficiam a gestante
combatendo o inchago, melhorando a circulacdo e fortalecendo a postura, por

exemplo, entre outras vantagens.

Claro, os exercicios devem ser especificos e adequados para o
periodo. Algumas modalidades estao contraindicadas, como exercicios com
bola, artes marciais e lutas, saltos, flexdes ou extensoes intensas e praticas
que exijam equilibrio. Quem nunca correu, néo deve iniciar essa atividade na

gravidez e exercicios feitos na postura deitada (decubito dorsal) comprimem a



veia cava e a artéria aorta, reduzindo o suprimento sanguineo para a m

para o bebé, advertem especialistas no assunto.

Quem ja inclui em sua rotina visitas periddicas a academia, de uma
forma geral poderd manter suas atividades, que passardo por ligeiras
adaptacdes ao longo do periodo gestacional. E mesmo quem leva uma vida
sedentaria podera dar inicio a um plano de exercicios. As opgdes podem
abranger trabalhos aerdbicos, para controle do peso (caminhada,
hidroginastica, bicicleta estacionaria), musculares — ginastica localizada para
gestantes, musculagao adaptada e exercicios de alongamento e relaxamento,

combinados com os do tipo respiratério, para aliviar o estresse.

Outras atividades interessantes sdo a ioga e o pilates. Segundo
ginecologistas e obstetras, estas atividades proporcionam uma melhora de
corpo e mente, alem de ajudarem a manter a elasticidade das articulagdes, o

que favorece o parto.

Assim sendo, com vista, de garantir a atividade fisica adequada,
durante o periodo pré-natal, contribui significativamente para a salde da
mulher e do futuro bebé& e ajuda a reduzir o numero de partos cesareos e
prematuros, sem duvida, melhorar a qualidade de vida da populagéo, essa
Nobre Parlamentar apresenta a esta casa de Leis o presente projeto, que
espera vé-lo APROVADO.

Sala das Sessdes aos de de 2016.

Atenciosamente,

elegada Adrigna Accorsi

Deputada Estadual
Assembleia Legislativa do Estado de Goias
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Art. 1° Fica estabelecida campanha educativa, visando conscientizar as mulheres das
vantagens advindas da pratica de atividades fisicas adequadas, durante o periodo de
gestagdo, com seguintes propostas:

| — instituir o projeto “gravidas ativas” no Estado de Goias;

Il - realizar atividades fisicas com gestantes apdés o 1° trimestre de gestagao,
proporcionando qualidade de vida e um melhor preparo para o parto;

Il - oferecer atividades f'iéicas_, palestras sobre gestacao e dicas para a hora do parto,
integragdo entre gravidas e atividades em datas comemorativas;



Art. 2° Atividades do projeto variam entre: caminhadas programadas, gi
aeroébica e localizada e hidroginastica.

Art. 3° Elaboragéo de guia com boas praticas de atividade fisica na gravidez, e fatores
influentes. ,ggﬂob“ )
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Art. 4° Esta Lei entra'em vigor na data de sua publicagéo.

Sala das Sessobes aos de de 20186.
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Deputada Estadual
Assembleia Legislativa do Estado de Goias



JUSTIFICATIVA

Este projeto tem a finalidade & pratica de exercicios fisicos na
gravidez, os estudos indica que hoje, ao contrario do que se pemnséva, a
gravidez € considerada essencial e benéfica para a saude da mulher e do
bebé.

O objetivo dos treinos idealizados para uma gravida nao € apenas
ajudar a gestante a controlar o peso. Os beneficios da atividade fisica neste
periodo vdo além da garantia de uma silhueta elegante. Durante o pré-natal,
ela melhora a flexibilidade, aumenta a tolerancia a dor (lombar, devido a
mudanca postural e periférica), e ainda aprimora a musculatura da regido do

perineo.

Segundo os estudos mais recentes, ha evidéncias cientificas de que
manter-se em movimento colabora para indices menores de cesarianas e
prematuridade. Ora, a alta incidéncia de cesarianas €, hoje em dia, motivo de
acirrados debates, quando se discute a saude publica. Mas, além de todos
esses ganhos, precisamos lembrar o -bem-estar fisico e psiquico que os

exercicios proporcionam.

Outros beneficios apontados incluem a prevengado de depressao
pos-parto, controle da ansiedade, melhora da autoestima, disposigdo e aptidao
fisica, controle do diabetes e hipertensdo gestacional, além de promover a
reducdo de edemas. Ou seja: atividades fisicas beneficiam a gestante
combatendo o inchago, melhorando a circulagao e fortalecendo a postura, por

exemplo, entre outras vantagens.

Claro, os exercicios devem ser especificos e adequados para. o
periodo. Algumas modalidades estdo contraindicadas, como exercicios com
bola, artes marciais e lutas, saltos, flexes ou extensdes intensas e praticas
que exijam equilibrio. Quem nunca correu, nao deve iniciar essa atividade na

gravidez e exercicios feitos na postura deitada (decubito dorsal) comprimem a
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veia cava e a arteria aorta, reduzindo o suprimento sanguineo para a ma

para o bebé&, advertem especialistas no assunto.

sedentana podera dar inicio a um plano de exercucuos As opgodes podem X
abrang,er “trabalhos aerdbicos, para controle do peso (cammhada
hidroginastica, bicicleta estacionaria), musculares — ginastica localizada para
gestantes, musculagdo adaptada e exercicios de alongamento e relaxamento,

combinados com os do tipo respiratério, para aliviar o estresse.

Outras atividades interessantes séo a ioga e o pilates. Segundo
ginecologistas e obstetras, estas atividades proporcionam uma melhora de
corpo € mente, além de ajudarem a manter a elasticidade das articulagdes; o

que favorece o parto.

Assim sendo, com vista, de garantir a atividade fisica adequada,
durante ‘0 periodo pré-natal, contribui significativamente para a saude da
mulher e do futuro bebé e ajuda a reduzir o numero de partos cesareos e
prematuros, sem duvida, melhorar a qualidade de vida da populagdo, essa
Nobre Parlamentar apresenta a esta casa dé Leis o presente projeto, que
espera vé-lo APROVADO. : -

Sala das Sessoes aos de de 2016.

Atenciosamente,

a3

elegada Adrigna Accor3|

Deputada Estadual
Assembleia Legislativa do Estado de GOIaS
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PROCESSO N.° : 2016000931 %v*ﬁ{*
INTERESSADO : DEPUTADA ADRIANA ACCORSI
ASSUNTO : Dispde sobre a campanha educativa, visando

conscientizar as mulheres das vantagens advindas da
pratica de atividades fisicas adequadas, durante o periodo
de gestacdo, instituindo o projeto “gravidas ativas” no

Estado de Goids, na forma que especifica.

RELATORIO

Versam os autos sobre projeto de lei, de autoria da ilustre
Deputada Adriana Accorsi, dispondo sobre a campanha educativa, visando
conscientizar as mulheres das vantagens advindas da pratica de atividades fisicas
adequadas, durante o petiodo de gestagao, instituindo o projeto “gravidas ativas™ no

Estado de Goiis.

A campanha tem como finalidade o incentivo 4 pritica de
exercicios fisicos na gravidez. Os estudos indicam que, hoje, ao contrario do que se

ensava, a gravidez é considerada essencial e benéfica para a satde da mulher e do
b

bebe.

A proposicio estabelece que entre as atividades da campanha
estdo caminhadas programadas, gindstica aerdbica e localizada e hidroginastica. Além
disso, havera elaboracio de guia com boas praticas de atividade fisica na gravidez, e

fatores influentes.

Essa ¢ a sintese da proposicio em anélise./
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Sobre a medida prevista nesta proposicio, por se tiatar de
simples insttuigdo de campanha estadual, entendemos que nio ha qualquer 6bice
constitucional ou legal para aprovagio da propositura em pauta, especialmente
porque a matéria nio estd incluida dentre aquelas da iniciativa privativa do
Governador do Estado (CE, art. 20, § 1°). Trata-se, no caso, de medida especifica
nserida dentro da competéncia suplementar do Estado para legislar sobre protegio

e defesa da saude, e sobre o consumo, conforme art. 24, X11, da Constituicio Federal.

A proposigio, portanto, ¢ compativel com o sistema
constitucional vigente. No entanto, para ser aprovada, a proposicio precisa de
algumas alteragSes de ordem formal (técnica-legislativa), motivo pelo qual

apresentamos o seguinte substitutivo:

‘SUBSTITUTIVO A0 PROJETO DE LEI N’ 101, DE 06 DE ABRIL DE 2015.

Institui a campanba estadnal de conscientiacdo
sobre as vantagens advindas das priticas de
atividades  fisicas  adequadas  por  mulheres

gravidas.

A ASSEMBILELA LEGISLATIV.A DO ESTADO DE

GOLAS, nos termos do art. 10 da Constituicio Estadual, decreta ¢ en sanciono a seguinte Les:

Art. 1° Vica instituida a campanba estadual de conscientigagdo sobre as

vantagens advindas das priticas de atividades fisicas adequadm‘ por mitlheres gravidas.
Art. 2° A campanha estadual ora instituida objetiva, especialmente:

I — conscientizar a populacio, especialmente as mulberes, sobre os

beneficios das atividades fisica adegnada durante a gravidez;

e vista a satide da gestante e do bebé;

II — incentivar a pritica de atividade fisica ng- 7a0, e do
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IIT — esclarecer que na gestagdo o5 exercicios devem ser especificos e

adequados para o periodo.

Art. 3° A campanha serd desenvolvida por meto de agies educativas
divuigadas especialmente nos meios de comunicagdo, afixagio de cartages e folhetos educativos em

hospitais, estabelecimentos de ensino, academias de gindstica e estabelecimentos simsilares, e patestras.

Pardgrafo dinico. As agoes serdo desenvolvidas por meio da colaboragio

entre 0 Poder Priblico Estadual ¢ a sociedade civil organizada.

Art. 4° As despesas decorrentes desta Lei corverdo a conta das dotagies
orgamentdrias proprias consignadas no orgamento vigente, conforme estabelecida no art. 3° da Lei

Complementar n. 112, de 18 de setembro de 2014.

Aprt 5° Esta I ei entra em vigor na data de sua publicacdo”.

Isto posto, com a adocio do substitutivo ora apresentado, somos

pela constitucionalidade e juridicidade da propositura em pauta. E o relatério.

SALA DAS COMISSOES, em‘J‘Q) de de 2016.

ESTO ROLLER

V Relator

Muc/Lpc



COMISSAO DE CONSTITUICAO, JUSTICA E REDACAO
A Comissdo de Constituigdo, Justica e Redag@o Aprova

o parecer do Relator FAV?ZAVEL A MATERIA.
Processo N° 7.3/ /,{

Sala das Comissdes Deputado Solon Amaral
im S oY /2016.
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APROVADO O PARECER DA COMISSAO DE CONSTITUICAO,
JUSTICA E REDACAO, A COMISSAO DE SAUDE E PROMOCAO SOCIAL.
EM, 16 DE £6  DE2016.

o



Comis;séo de
Saude e_ .
Promocao Social

ASSEMBLEIA LEGISLAYIVA DO ESTADD DE GDIAS

COMISSAC DE SAUDE € PROMOGAO SOCIAL

Ao Senhor (a) Deputado (a) QMP\QD m@lkﬂ,&%u/)

PARA RELATAR

Sala da Comissdo de Salide e Promogio Social

Erme \ %
Depué:al Gustdvo Sebba - PSDB

Presidente da Comissdo de Saude e Promog3o Social




PROCESSO N*: 2016000931
INTERESSADO: DEPUTADA ADRIANA ACCORSI
ASSUNTO: Dispée sobre a campanha educativa, visando

conscientizar as mulheres das vantagens advindas da
pritica de atividades fisicas adequadas, durante o petiodo
de gestagdo, instituindo o projeto “gravidas ativas” no

Estado de Goiis, na forma que especifica.

RELATORIO

Versam os autos sobte projeto de lei, de autoria da ilustre
Deputada Adrana Accorsi, dispondo sobte a campanha educativa, visando
conscientizar as mulheres das vantagens advindas da pritica de atividades fisicas
adequadas, durante o periodo de gestagio, instituindo o projeto “gravidas ativas” no

Estado de Goiis.

A campanha tem como finalidade o incentivo 4 pritica de
exercicios fisicos na gravidez. Os estudos indicam que, hoje, ao contritio do que se

pensava, a gravidez € considerada essencial e benéfica para a sadde da mulher e do

bebé.

A proposicio estabelece que entre as atividades da campanha
estdo caminhadas programadas, gindstica aetébica e localizada e hidrogindstica. Além
disso, havera elaboragio de guia com boas priticas de atividade fisica na gravidez, e

fatores influentes.
Essa € a sintese da proposi¢io em anilise.

Em tramitagio perante esta Casa Legislativa, a proposicio
recebeu parecer favorivel da Comissio de Constituigdo, Justica e Redacio, que

aprovou o relatétio com substitutivo do ilustre Deputado Ernesto Roller, decisio
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esta que, posteriormente, foi confirmada pelo Plendrio, motivo pelo qual O

foram encaminhados para apreciacio desta Comissio.

Quanto 20 mérito, constata-se que a proposicio é
€xtremamente oportuna, porquanto tem a finalidade de incentivar a pratica de
exercicios fisicos na gravidez, considerado extremamente benéfico e essencial paraa

saude da mulher e do bebé.

Por tais razdes, somos pela aprovag#o da proposicio em pauta.

E o relatério.

SALA DAS COMISSOES, em 30 de d%wﬁw de 2016.

S .
DEPUTADO CLAUDIO MEIRELLES

Relator

Mte/Lpe
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ASSEMBLEIA LEGISLAVIVA DO ESTAND DE GAIAS

O PODER DA CIDADANIA™

A COMISSAO DE SAUDE E PROMOGCAO SOCIAL APROVA O PARECER DO RELATOR
FAVORAVEL A MATERIA

Processone. 204 b 000 942 4
Sala da Comissdo de Saiide e Promogdo Social

em 30 /06 /)b

4

Deputadd Estadual Gustavo Sebba — PSDB

Presidente da Comissdo de Saude e Promog3o Social
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ASSEMBLEIA p DO ESTADO DE GOIAS
Alameda dos Buritis, n.231, Setor Oeste, Goidnia-GO, CEP 74.115-970
Telefones: (62) 3221-3022 Fax: 3221-3375

Site: www.al.go.leg.br

Oficio n® 760-P
Goiénia, 14 de setembro de 2016.

A Sua Exceléncia o Senhor
Governador do Estado de Goias
MARCONI FERREIRA PERILLO JUNIOR

Senhor Governador,

Encaminho a Vossa Exceléncia, para os devidos fins, o incluso autégrafo de lei
n® 337, aprovado em sessfo realizada no dia 13 de setembro do corrente ano, de autoria da
nobre Deputada DELEGADA ADRIANA ACCORSI, que institui a campanha estadual de
conscientiza¢do sobre as vantagens advindas das praticas de atividades fisicas adequadas por
mulheres gravidas.

Atenciosamente,

Deputado HEEIO DE SOUSA
- PRESIDENTE -



% ESTADO DE GOLAS
Z ASSEMBLEIALEGISLATIVA

A
AUTOGRAFO DE LEI N° 337, DE 13 DE SETEMBRO DE 2016.
LEIN® » DE DE DE 2016.

Institui a  campanha  estadual de
conscientizagdo sobre as vantagens advindas
das praticas de atividades fisicas adequadas
por mulheres gravidas.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE GOIAS, nos termos do
art. 10 da Constitui¢do Estadual, decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida a campanha estadual de conscientizagfo sobre as vantagens
advindas das praticas de atividades fisicas adequadas por mulheres gravidas.

Art. 2° A campanha estadual ora instituida objetiva, especialmente:

I — conscientizar a populagdo, especialmente as mulheres, sobre os beneficios das
atividades fisicas adequadas durante a gravidez;

II — incentivar a pratica de atividade fisica durante a gestagfo, tendo em vista a
saude da gestante € do bebé;

I1I — esclarecer que na gestac@o os exercicios devem ser especificos e adequados
para o periodo.

Art. 3° A campanha sera desenvolvida por meio de agdes educativas divulgadas
especialmente nos meios de comunicagéo, afixacdo de cartazes e folhetos educativos em hospitais,
estabelecimentos de ensino, academias de gindstica e estabelecimentos similares, e palestras.

Paragrafo tnico. As agdes serdo desenvolvidas por meio da colaboragéo entre o
Poder Publico Estadual e a sociedade civil organizada.

Art. 4° As despesas decorrentes desta Lei correrfio a conta das dotagdes
or¢amentarias proprias consignadas no orgamento vigente, conforme estabelecido no art. 3° da Lei
Complementar n° 112, de 18 de setembro de 2014.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

ASSEMBLEIA LEGIS FOIAS, em Goiania, 13 de

setembro de 2016.

DO ESTADY

-1° SECRETARIO - _ - 2° SECRETARIO -
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