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Reconhece a pratica da atividade fisica e do
exercicio fisico coimo essenciais em
estabelecimentos prestadores de servigos

(2020 . .| destinados a essa finalidade, bem como em
g : espagos plblicos em tempos. de crises

1° Secretario ‘ ocasionadas por moléstias contagiosas ou
A

catastrofes naturais.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE GOIAS, nos termos

do artigo 10 da Constituicdo Estadual, decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica reconhecido no Estado de Goias a pratica da atividade fisica e do
exercicio fisico como essenciais para populagdo, podendo ser realizados em
estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade, bem como em espagos

puiblicos em tempos de crises ocasionadas por moléstias contagiosas ou catastrofes naturais.

- ~ Paragrafo Unico. As restrigdes pelo Poder Pablico nas situagdes excepcionais
7 referidas no caput deste artigo deverdo fundar-se nas normas sanitarias ou de seguranca
publica e serdo precedidas de decisio administrativa fundamentada da autoridade
competente, a qual deverd expressamente indicar a extensdo, 0s motivos e critérios

cientificos e técnicos embasadores da medida imposta.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

 SALA DAS SESSOES, em 16 de abril de 2020.

DELEGADO HUMBERTO TEOFILO
Deputado Estadual
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei que ora submeto & analise dos nobres pares tem por
escopo garantir a essencialidade da atividade fisica e do exercicio fisico, especificamente,
na garantia do funcionamento de estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa

finalidade, bem como da utilizagdo de espagos piblicos.

A saude é um direito social consagrado no art. 6° da Constituigdo Federal,
devendo o Estado prover as condigdes indispenséveis ao seu pleno exercicio, garantido-a
através de politicas econdmicas e sociais que visem a reducdo de riscos de doengas e de
outros agravos, assegurando acesso universal e igualitirio as agGes e servigos para sua
promogdo, prote¢do e recuperagdo, sendo a atividade fisica, elemento determinante e
condicionante como servico essencial conforme disposto no art. 2°, § 1° e § 2° c/c Lei

Federal n° 8080/90.

Conceitualmente, a atividade fisica é qualquer movimento corporal
musculoesquelético que gera dispéndio energético, enquanto o exercicio fisico ¢ a atividade
fisica planejada e estruturada com o objetivo de manter ou melhorar a aptiddo fisica,

performace ou rendimento.

A pritica periodica de atividades fisicas e exercicios fisicos ao ar livre,
respeitadas as recomendagdes sanitarias, de higiene e convivio social pelas autoridades, sdo
estimuladas tano pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) como pelo Ministério da

Saude basicamente porque esta diretamente associado a fortificagdo do sistema imunolégico.

Nesse sentido, ambos sdo reconhecidos como meio de promogéo da saide e
qualidade de vida, sendo celebrado como uma das principais estratégias de intervengdo ndo

farmacoldgica e de baixo custo, para a prevengdo de doengas ¢ enfermidades futura.

Atualmente, em face das medidas de prevengdo, controle e conten¢do de
riscos, danos e agraos & satide publica, a fim de evitar a disseminagdo da pandemia do novo
coronavirus (COVID-19), constata-se que 0 Governador ndo tem flexibilizado o retorno das
“scademias” estabelecendo um status de total precariedade na promogdo da saide

preventiva.

Nesse sentido, é fundamental que o Estado garanta o acesso as atividades

fisicas e aos exercicios fisicos nos estabelecimentos prestadores de servigos destinados a

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE GOIAS
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essa finalidade e em espagos publicos para a satide da populagdo, durante o enfrentamento a

pandemia.

SALA DAS SESSOES, em 16 de abril de 2020.

DELEGADO HUMBERTO TEOFILO
Deputado Estadual
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Em /2020 destinados a essa finalidade, bem como em
‘ _ espagos publicos em tempos de crises
1° Sacretério ocasionadas por moléstias contagiosas ou

catastrofes naturais. .

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE GOIAS, nos termos

do artigo 10 da Constituigéo Estadual, decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica reconhecido no Estado de Goias a prética da atividade fisica e do
exercicio fisico como essenciais para populagdo, podendo ser realizados em
_ estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade, bem como em espagos

publicos em tempos de crises ocasionadas por moléstias contagiosas ou catastrofes naturais.

, Paréagrafo ‘1.'1nico. As restrigdes pelo Poder Publico nas situagdes excepcionais
referidas no caput deste artigo deverdo fundar-se nas normas sanitdrias ou de seguranga
pﬁblica ¢ serdo precedidas de decisdo administrativa fundamentada da autoridade
competente, a qual deverd expressamente indicar a extensdo, os motivos e critérios

~ cientificos e técnicos embasadores da medida imposta.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicaggo.

SALA DAS SESSOES, em 16 de abril de 2020.

DELEGADO HUMBERTO TEOFILO
Deputado Estadual
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escopo garantir a essencialidade da atividade fisica e do exercicio fisico, especificamente
na garantia do funcionamento de estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa

finalidade, bem como da utilizagdo de espagos piblicos.

A satude é um direito social consagrado no art. 6° da Constitui¢do Federal,
devendo o Estado prover as condi¢des indispensaveis ao seu pleno exercicio, garantido-a
através de politicas econdmicas e sociais que visem a redugio de riscos de doencas e de
outros agravos, assegurando acesso universal e igualitirio ds acdes e servigos para sua
promdqﬁo, protecdo e recuperagdo, sendo a atividade fisica, elemento determinante e
condicionante como servico essencial conforme disposto no art. 2°, § 1° e § 2° c/c Lei

Federal n° 8080/90.

r

Conceitualmente, a atividade fisica é qualquer movimento corporal
musculoesquelético que gera dispéndio energético, enquanto o exercicio fisico € a atividade
fisica planejada e estruturada com o objetivo de manter ou melhorar a aptiddo fisica,

performace ou rendimento.

A pritica periddica de atividades fisicas e exercicios fisicos ao ar livre,
respeitadas as recomendagdes sanitarias, de higiene e convivio social pelas autoridades, s3o
estimuladas tano pela Organizagdo Mundial de Saide (OMS) como pelo Ministério da

Satide basicamente porque esté diretamente associado a fortificagdo do sistema imunolégico.

Nesse sentido, ambos sio reconhecidos como meio de promogao da saude ¢
qualidade de vida, sendo celebrado como uma das principais estratégias de intervengdo ndo

farmacologica e de baixo custo, para a prevengio de doengas e enfermidades futura.

_ Atualmente, em face das medidas de prevengdo, controle e conteng¢do de
riscos, danos e agraos a satide publica, a fim de evitar a disseminagao da pandemia do novo
corbnavirus (COVID-19), constata-se que o Governador ndo tem flexibilizado o retorno das
“academias” estabelecendo um status de total precariedade na promogdo da saide

preventiva.

Nesse sentido, ¢ fundamental que o Estado garanta o acesso as atividades

fisicas e aos exercicios fisicos nos estabelecimentos prestadores de servigos destinados a
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pandemia.

SALA DAS SESSOES, em 16 de abril de 2020.

DELEGADO HUMBE 0 TEOFILO
" . Deputado Estadual
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