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A COMiSSAC DE CONSI, JU Institui a Politica Estadual de
g ,550 , 06 /4 Diagnostico e Tratamento da Sindrome
'_‘7[/ , da Depressao. -
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A ASSEMBLEIA LE@I/SLATIVA DO ESTADO DE GOIAS, nos termos do art. 10
da Constituicao Estadual, decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida a Politica Estadual de Diagndstico e Tratamento de
Transtornos de Ansiedade Generalizada e de Sindrome da Depressao.

§ 1° Para os fins desta Lei, entende-se por:

| — Transtorno de Ansiedade, o distlrbio caracterizado por estado emocional
perturbador e desconfortavel de nervosismo, preocupacgao e expectativa de apreensao
excessivas;

Il - Sindrome da Depressao, os diferentes disturbios afetivos que geram tristeza
profunda, perda de interesse generalizado, falta de animo, de apetite, auséncia de
prazer e oscilagées de humor que levam ao vazio existencial e pensamentos suicidas;

Il — Doenga, tanto o Transtorno de Ansiedade Generalizada como a Sindrome
da Depressao

§ 2° Para efeitos do caput desta Lei, ficam compreendidos como depresséao
também os seus diversos disturbios, conhecidos como episodios depressivos;
depressao bipolar; distimia; depressao atipica; depressao sazonal; depresséo pés-
parto; e depressao psicotica.

Art. 2° A Politica Estadual tem por objetivos:

| — detectar a doencga ou evidéncias de que ela possa vir a ocorrer, visando a
prevenir seu aparecimento;

Il — efetuar pesquisas visando ao diagnostico precoce da doencga e respectivos
disturbios;

Il — evitar ou diminuir as graves complicagées para a populacao decorrentes de
desconhecimentos acerca da doenga, em suas mais diversas formas;

IV — aglutinar agdes e esforgos entre o poder publico, a sociedade civil
organizada e entidades nao governamentais;

Nome da Seg¢éao 111
Alameda dos Buritis, 231 - Setor Oeste - CEP: 74.115-800 - Goiania.Goias
emaildasecao@al.go.leg.br | portal.al.go.leg.br | +55 (62) 3221.xxxx / xxxx


mailto:emaildasecao@al.go.leg.brlportal.al.go.leg.brl+55

ALEGO Deputado Estadual Gustavo Sebba

Ammmmn‘g’e«mmm 3° secretario — Mesa Diretora bt ly
A CASA E SUA Gabinete 025

V —identificacdo, cadastramento e acompanhamentos de pacientes da rede
publica diagnosticados com a doenga;

VI - conscientiza¢édo de pacientes e de pessoas que desenvolvam atividades
juntos as unidades de saude municipais quanto aos sintomas e a gravidade da doenga;
e

VIl — abordagem do tema quando da realizacéo de reunides, como forma de
disseminar as informagdes a respeito da doenca.

Art. 3° O Poder Executivo podera efetuar parcerias com organizagées néo
governamentais, associagdes profissionais e outras entidades afins para implementar
os objetivos pretendidos pela politica de que trata esta Lei.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

® SALA DAS SESSOES, em de de 2019.

GUSTAVO SEBBA
Deputado Estadual
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JUSTIFICATIVA

Por muito tempo as pessoas tiveram a famigerada e repugnante ideia de que a
depressdo era uma demonstragdo de fraqueza, no entanto, felizmente no campo
hodierno sabe-se que esta € uma doenc¢a, a qual pode gerar consequéncias desastrosas
como o suicidio, que aumentou consideravelmente entre os adolescentes. Assim,
convém discutir as principais causas da depressao entre os jovens e adultos.

Sabemos que nao é tarefa facil acabar com o disturbio da depresséo, visto que,
esta & uma doenca psicologica. Portanto, & imperioso criarmos politicas sociais que
disponibilizem gratuitamente Psicélogos e Psiquiatras para diagnosticar, tratar e
acompanhar os jovens nessa situagdo. Além disso, é imprescindivel que as midias
sociais criem mais campanhas, voltadas a jovens, contra a depresséo. E indispensavel
também a atuacao da familia.

Vale apena ressaltar que a depressdo, em muitos casos, € negligenciada
- enquanto doenca resultando em um diagnéstico tardio e agravamento do quadro
depressivo. Isso acontece porque existe um preconceito ao estigmatizar o depressivo
como preguicoso e desanimado. A vista disso, o préprio individuo tenta camuflar a
doenga, fingindo que tudo esta bem, com o objetivo de nao receber julgamentos, assim,
tornando a doenca ainda mais perigosa segundo especialistas da Organizacdo Mundial

de Saude.

Medidas devem ser apoiadas pelo Governo Federal através de subsidios para o
aumento do efetivo de médicos especialistas, em hospitais publico, tornando o
atendimento e diagnéstico de novos casos mais eficiente e acessivel a populagao.

Portanto, diante do relevante projeto, espera-se a aprovacédo unanime desta
propositura pelos nobres Pares desta Caga Legislatiya.
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/ / A ASSEMBLEIA LEJSLATlVA DO ESTADO DE GOIAS, nos termos do art. 10

da Constituicdo Estadual, decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida a Politica Estadual de Diagnéstico e Tratamento de
Transtornos de Ansiedade Generalizada e de Sindrome da Depresséo.

§ 1° Para os fins desta Lei, entende-se por:

| — Transtorno de Ansiedade, o distirbio caracterizado por estado emocional
perturbador e desconfortavel de nervosismo, preocupagéo e expectativa de apreenséo
excessivas;

Il - Sindrome da Depressao, os diferentes disturbios afetivos que geram tristeza
profunda, perda de interesse generalizado, falta de animo, de apetite, auséncia de
prazer e oscilagdes de humor que levam ao vazio existencial e pensamentos suicidas;

Il - Doenca, tanto o Transtorno de Ansiedade Generalizada como a Sindrome
da Depressao

§ 2° Para efeitos do caput desta Lei, ficam compreendidos como depresséo
também os seus diversos distlrbios, conhecidos como episddios depressivos;
depressao bipolar; distimia; depressao atipica; depressao sazonal; depressao pos-
parto; e depressao psicotica.

Art. 2° A Politica Estadual tem por objetivos:

| — detectar a doenga ou evidéncias de que ela possa vir a ocorrer, visando a
prevenir seu aparecimento;

Il — efetuar pesquisas visando ao diagnostico precoce da doenga e respectivos
disturbios;

Il — evitar ou diminuir as graves complicagbes para a populacdo decorrentes de
desconhecimentos acerca da doenga, em suas mais diversas formas;

IV — aglutinar agdes e esforgos entre o poder publico, a somedade civil
organizada e entidades ndo governamentais;
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V — identificagdo, cadastramento e acompanhamentos de pacientes da rede
publica diagnosticados com a doenga;

VI — conscientizagdo de pacientes e de pessoas que desenvolvam atividades
juntos as unidades de satilde municipais quanto aos sintomas e a gravidade da doenga;
e 4

VII — abordagem do tema quando da realizagéo de reunides, como forma de
disseminar as informagdes a respeito da doenca.

Art. 3° O Poder Executivo podera efetuar parcerias com organizagdes nao
governamentais, associacdes profissionais e outras entidades afins para implementar
os objetivos pretendidos pela politica de que trata esta Lei.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

SALA DAS SESSOES, em de | de 2019.

GUSTAVO SEBBA
Deputado Estadual
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JUSTIFICATIVA

Por muito tempo as pessoas tiveram a famigerada e repugnante ideia de que a
depressdo era uma demonstragdo de fraqueza, no entanto, felizmente no campo
hodierno sabe-se que esta é uma doenga, a qual pode gerar consequéncias desastrosas
como o suicidio, que aumentou consideravelmente entre os adolescentes. Assim,
convém discutir as principais causas da depressao entre os jovens e adultos.

Sabemos que nao é tarefa facil acabar com o disturbio da depressao, visto que,
esta € uma doenga psicoldgica. Portanto, é imperioso criarmos politicas sociais que
disponibilizem gratuitamente Psicélogos e Psiquiatras para diagnosticar, tratar e
acompanhar os jovens nessa situagéo. Além disso, é imprescindivel que as midias
sociais criem mais campanhas, voltadas a jovens, contra a depresséao. E indispensavel

também a atuagao da familia.

Vale apena ressaltar que a depressdo, em muitos casos, & negligenciada
= enquanto doenga resultando em um diagnéstico tardio e agravamento do quadro
depressivo. Isso acontece porque existe um preconceito ao estigmatizar o depressivo
como preguicoso e desanimado. A vista disso, o préprio individuo tenta camuflar a
doenga, fingindo que tudo esta bem, com o objetivo de nao receber julgamentos, assim,
tornando a doenga ainda mais perigosa segundo especialistas da Organizagio Mundial

de Salde.

Medidas devem ser apoiadas pelo Governo Federal através de subsidios para o
aumento do efetivo de médicos especialistas, em hospitais pablico, tornando o
atendimento e diagnoéstico de novos casos mais eficiente e acessivel a populagéo.

Portanto, diante do relevante projeto, espera-se a aprovagdo unanime desta
propositura pelos nobres Pares desta Casa Legislatiya.

(A
GUSTAVO SEBBA
Deputado Estadual
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