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PROJETO DE LEIN°4  DE4DE " DE2015.

APROVADT H %?Mm;nm)éifﬁ' ‘ ,‘
A PUBLICAGAGIE, ROSTHRIGRMENTE

A COMISSAQ [DE ICONBI. JUSTIGA “‘Dispbe sobré o oferecimento de
5,55%@7 N seodS. métodos naturais de regulagéo da

fertilidade e dé outras providéncias.”

1 Seoratério | |

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE GOIAS nos termos
constantes no art. 10 da Constituigio Estadual, decreta e eu sanciono a seguinte

lei:

Art. 1° - Nos termos da Lei n° 9.263, de 1996, o planejamento familiar é direito de todo
cidadao.

Paragrafo (inico. A administragéo publica estadual oferecera, ipara o exercicio do
direito ao planejamento familiar, métodos e técnicas naturais de regulagdo da

fertiidade, além dos ja existentes.

Art. 2° - Para fins desta Lei, entende-se planejamento familiér como o conjunto de
acdes de regulagao da fertilidade que garanta direitos iguais de constituicao da prole
pela mulher, pelo homem ou pelo casal.

§ 1 ° Incluem-se como métodos naturais os métodos de ovulagéo Billings, temperatura

basal e sintotérmico.

§ 2° A escolha da metodologia mais adequada devera ser feita pela paciente;\apés
orientagdo de profissionais da rede de assisténcia a saude.
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Art. 3° Estes métodos seréo incluidos no rol de procedimentos oferecidos pela rede
publica de salide estadual para a efetivagao do planejamento familiar.

Paragrafo Unico. A secretaria estadual de salde ficara responsavel em capacitar os
agentes para o auxilio e acompanhamento para execugéo dos métodos.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor em na data de sua publicagao.

SALA DAS SESSOES,EM  DE . 2015.
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JUSTIFICATIVA

O planejamento familiar orienta-se por agdes preventivas e educativas e pela
garantia de acesso igualitario a informagdes, meios, métodos e técnicas disponiveis

para a regulagéo da fertilidade.

E dever do Estado, através do Sistema Unico de Salide, em associagéo, no
que couber, as instancias componentes do sistema educacional, promover condigdes
e recursos informativos, educacionais, técnicos e cientificos que assegurem o livre
exercicio do planejamento familiar. ;

Estima-se que, no Brasil, mais de 278 mil casais ?m idade fertil tenham

4. dificuldade para conceber um filho. Segundo a Organizagao M@Jndial da Saude (OMS)

e sociedades cientificas, entre 8% e 15% dos casais tém algum problema de

infertilidade. Esta deficiéncia é definida como a incapacidade (iie um casal alcangar a
concepgao apds 12 meses de relagdes sexuais regulares semé u$o de contracepgao.

b

A Politica Nacional de Atengao Integral em Reproduigéo Humana Assistida

prevé o apoio do Sistema Unico de Satde (SUS) para o tratamento da infertilidade.
[ ,

Os métodos naturais de planejamento familiar refere;m-se as técnicas para
obter ou espacgar a gravidez, mediante a auto-observagéao de; sinais e sintomas que
ocorrem naturalmente no organismo feminino ao longo do ciclé menstrual.

Baseando-se na identificagdo do periodo fértil da mulher, o casal pode
concentrar as relagdes sexuais nesta fase, caso deseje obter ufna gravidez, ou abster-
se de ter relagdes sexuais, caso deseje espacgar a gravidez.

1
Atualmente sdo mais conhecidos os seguintes metodos naturais: ﬁ/?
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o Método de temperatura basal corporal ou térmico: este método
fundamenta-se nas alteragbées da temperatura basal, que o¢orreram na mulher ao
longo do ciclo menstrual. A temperatura basal corporal é a temperatura do corpo em
repouso. Antes da ovulagado, a temperatura basal corporal permanece em nivel baixo;
apos a ovulagao, ela se eleva ligeiramente (alguns décimos de grau centigrados),
permanecendo nesse novo nivel até a proxima menstruaééo. Este aumento de
temperatura é resultado da elevagdo dos niveis de proges{erona, que tem efeito
termogénico. O método permite, através da mensuragéo diaria da temperatura basal,
a determinacéo da fase infertil pds-ovulatéria. ‘

o Método da ovulagdo ou método de Billings: est§ método baseia-se na
identificag@o do periodo fértil, através da auto-observagao das caracteristicas do muco
cervical e da sensagao por ele provocada na vulva. O muco cérvical € uma secregao
produzida no colo do utero através das criptas cervicais, q:ue por agdo hormonal
apresenta transformagdes caracteristicas ao longo do ciclo ménstrual, possibilitando
dessa maneira a identificagdo do processo ovulatério. O muco cervical, no inicio,
impede que os espermatozoides penetrem pelo canal cervical. E pegajoso, branco ou
amarelo, grumoso, que da uma sensag¢ao de secura da vulva. O muco cervical, sob
acao estrogénica, produz, na vulva, uma sensacdo de umidade e lubrificagéo,
indicando o tempo da fertilidade, momento em que os espermatozoides tém maior
facilidade de penetragdo no colo uterino. Este muco é transparente, elastico,
escorregadio, fluido, semelhante a clara de ovo. ‘

. Método sinto-térmico: Este método baseia-se na combinagdo de
multiplos indicadores da ovulagdo, com a finalidade de determi‘najr o periodo fértil com
maior precisdo e confiabilidade. Os parametros subjetivoé relacionados com a
ovulacdo podem ser, entre outros: dor abdominal; sensagéd de peso nas mamas,
mamas inchadas ou coloridas; variagdes de humor e/ou da libido. A mulher que
desejar fazer uso deste método deve estar completamenté familiarizadfz‘om as

técnicas de cada um dos métodos naturais, ja descritas anteriormente.
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Os métodos contraceptivos naturais garantem ao casé}xl ufma eficacia préxima
a 100%, sem causar qualquer alterag&o no organismo feminino, além de proporcionar
um autoconhecimento a muther. |
Da mesma maneira e sobretudo porque nao demandam recursos financeiros
para os que deles se beneficiam, atende os requisitos de igua da{de e acesso integral

1
i

aos métodos e tratamentos, principio fundamental do SUS. |
|
Sao estas, pois, as razdes pelas quais levo a presente duéstéo para discusséo

e deliberagdo dos nobres pares, a respeito da qual, pela releva nciia e oportunidade da

matéria, conto com o apoio dos Nobres Colegas. |

.

FRA CIS?JR , } o
Deputado Estadual i
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A COMISSAQ |DE \CONBI. JUSTIOA ‘Dispbe sobre ‘o oferecimento de
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sp0d S, métodos natura/s de regulagdo da

\ QV\./ fertilidade e da outras providéncias.”
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A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE GOIAS nos termos
constantes no art. 10 da Constituigdo Estadual, decretae e&. sa 1ciono a seguinte

lei:

‘ A'rt. 1° - Nos termos da Lei n® 9.263, de 1996, o planejamento fé'miliar é direito de todo

cidadao.

Paragrafo Gnico. A administragdo publica estadual oferecerfé, para o exercicio do
direito ao planejamento familiar, métodos e técnicas naturais de regulagdo da

fertilidade, além dos ja existentes.

Art. 2° - Para fins desta Lei, entende-se planejamento familiér como o conjunto de
acgdes de regulagao da fertilidade que garanta direitos iguais de constituicao da prole

pela mulher, pelo homem ou pelo casal.

§ 1 ° Incluem-se como métodos naturais os métodos de ovulagao Billings, temperatura

basal e sintotérmico.

§ 2° A escolha da metodologia mais adequada devera ser féita pela paciente;.apds
orientagao de profissionais da rede de assisténcia a saude. |
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Art. 3° Estes métodos serdo incluidos no rol de procediment@s oferecidos pela rede

publica de salde estadual para a efetivagdo do planejamento ifarhiliar.

Paragrafo unico. A secretaria estadual de sadde ficara resp'ohéével em capacitar os

agentes para o auxilio e acompanhamento para execugio dos métodos.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor em na data de sua publicagao. :

SALA DAS SESSOES, EM DE

Deputado Estadual

H

2015.
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JUSTIFICATIVA

O planejamento familiar orienta-se por a¢des preventi\?as e educativas e pela
garantia de acesso igualitario a informagées, meios, métodos: e técnicas disponiveis
para a regulagio da fertilidade. :

§
1:
B
l

E dever do Estado, através do Sistema Unico de Saude em associagao, no
que couber, as instancias componentes do sistema educacnonal, Xpromover condi¢des
e recursos informativos, educacionais, técnicos e cientificos !que assegurem o livre

Lo

exercicio do planejamento familiar.

P
[

Estima-se que, no Brasil, mais de 278 mil casais em idade fértil tenham
- dificuldade para conceber um filho. Segundo a Organizagéo Mﬁnaial da Saude (OMS)
e sociedades cientificas, entre 8% e 15% dos casais tem algum problema de
infertilidade. Esta deficiéncia é definida como a incapacidade de um casal alcangar a

concepgao apds 12 meses de relagbes sexuais regulares semg usp de contracepgao.
B

A Politica Nacional de Atengao Integral em Reproduigé;o Humana Assistida

prevé o apoio do Sistema Unico de Satde (SUS) para o tratarhento da infertilidade.
i i

Os métodos naturais de planejamento familiar referem-se as técnicas para
i

obter ou espagar a gravidez, mediante a auto-observagao de‘i sinais e sintomas que
ocorrem naturalmente no organismo feminino ao longo do ciclcj) menstrual.

Baseando-se na identificagdo do periodo fértil da fmulher, o casal pode
concentrar as relagdes sexuais nesta fase, caso deseje obter uhwa gravidez, ou abster-
se de ter relagbes sexuais, caso deseje espacar a gravidez.

i
Atualmente sdo mais conhecidos os seguintes métodds naturais:
.
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e Método de temperatura basal corporal ou iérfnico: este método

fundamenta-se nas alteragGes da temperatura basal, que ocorreram na mulher ao

longo do ciclo menstrual. A temperatura basal corporal € a teinfpieratura do corpo em
repouso. Antes da ovulagao, a temperatura basal corporal perrénéjhece em nivel baixo;
apbs a ovulagao, ela se eleva ligeiramente (alguns décimosg dé grau centigrados),
permanecendo nesse novo nivel até a proxima menstruagao Este aumento de
temperatura € resultado da elevagéo dos niveis de progesterona que tem efeito
termogénico. O método permite, através da mensuragéo dlarla!i da temperatura basal,

a determinagao da fase infértil pés-ovulatéria. |

) Método da ovulagdo ou método de Billings: esté-nbétodo baseia-se na
identificagdo do periodo fértil, através da auto-observagéo das éafacteristicas do muco
cervical e da sensagéo por ele provocada na vulva. O muco cérwcal € uma secre¢io
produzida no colo do Utero através das criptas cervicais, qUe por agdo hormonal
" apresenta transformagdes caracteristicas ao longo do ciclo mgnstrual, possibilitando
dessa maneira a identificagdo do processo ovulatério. O mtiJcb cervical, no inicio,
impede que os espermatozoides penetrem pelo canal cervical,? E ?pegajoso, branco ou
amarelo, grumoso, que da uma sensagéo de secura da vulva?. O muco cervical, sob
acdo estrogénica, produz, na vulva, uma sensagdo de ur?niaade e lubrificagao,
indicando o tempo da fertilidade, momento em que os espermatozondes tém maior
facilidade de penetragdo no colo uterino. Este muco é transparente elastico,
escorregadio, fluido, semelhante a clara de ovo. 2

o Método sinto-térmico: Este métodd baseia- se ‘na combinagéo de
multiplos indicadores da ovulagéo, com a finalidade de determmar o periodo fértil com
maior precisdao e confiabilidade. Os parametros subjetlvosl r_eIacuonados com a
ovulagdo podem ser, entre outros: dor abdominal; sensagédi de peso nas mamas,
mamas inchadas ou coloridas; variagbes de humor e/ou dé liibido. A mulher que
desejar fazer uso deste método deve estar completamente fémiliarizada com as

técnicas de cada um dos métodos naturais, ja descritas anteri@h}‘hente.

/
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Os métodos contraceptivos naturais garantem ao caséll Lima eficacia proxima
a 100%, sem causar qualquer alteragdo no organismo femininov,' é|ém de proporcionar
um autoconhecimento a mulher. :
Da mesma maneira e sobretudo porque néo demandéngrecurso_s financeiros
para os que deles se beneficiam, atende os requisitos de igua défde e acesso integral

aos métodos e tratamentos, principio fundamental do SUS. | N
1o
Sao estas, pois, as razdes pelas quais levo a presente qUéstéo para discussao
e deliberagéo dos nobres pares, a respeito da qual, pela relevancia e oportunidade da

matéria, conto com o apoio dos Nobres Colegas.

/)

FRANCISCOJR 0
Deputadp Estadual |
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